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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO

IDENTIFICACAO

Atividade Curricular/Disciplina: Habilidades Médicas I

Carga Horaria Semestral: 68/semestre

Natureza: Teoérico-Pratica

Fase: 2° semestre

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SUMULA

Observacdo e realizagdo de procedimentos basicos no cuidado em saude. Relagéo
meédico-paciente. No¢des de utilizacdo de medidas de barreira e de equipamentos de
protecdo individual. Trabalho em equipe multidisciplinar.

2. OBJETIVO GERAL

Geral
» Possibilitar a capacitacédo do estudante ao relacionamento interpessoal adequado
a pratica meédica, dominando técnicas de abordagem, de entrevista, de
comunicacao e de relagcbes humanas. E a realizacdo de procedimentos basicos
ao cuidado em saude.

Especificos

» Oportunizar a observacdo assim como a realizacdo de procedimentos basicos no
cuidado em saude, no que tange a administracdo de medicacdes/injetaveis,
puncdo venosa periférica, manutencdo de acessos venosos, calculo de
velocidade de infusdo, técnica de coleta e armazenamento de materiais
biolégicos para laboratorio, técnicas de realizagdo de curativos, medicdo de
sinais vitais (pressao arterial, pulso, temperatura, frequéncia respiratoria),
técnicas de contenc¢do e de manuseio do paciente no leito, passagem de sondas
vesical e nasogastrica,

» Possibilitar o exercicio do trabalho em equipe multidisciplinar;

* Realizar situacdes que simulem relacdes interpessoais com 0 paciente, com a
familia, com os colegas médicos e com a equipe multiprofissional;

 Observar, analisar e discutir as situacbes simuladas envolvendo o
relacionamento médico-paciente considerando as atitudes, o clima emocional do
atendimento, as emocoes e dificuldades vivenciadas.

3. INTERSECAO COM OUTRAS ATIVIDADES CURRICULARES:

As atividades propostas neste plano estdo interligadas com conteddos ministrados e
vivenciados no modulo anterior de Habilidades Médicas |, os quais serdo solicitados a
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serem resgatados, como parte consolidada para a pratica destes futuros médicos. Ha,
ainda, conexdes com conteudos ministrados no médulo Atencéo Integral & Saude |.

4. CORPO DOCENTE

Profa. Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto
Profa. Greice Cardoso

Prof. Juvenal Araujo Jr.

Profa. Andrea Kely Campos Ribeiro dos Santos
Prof. Ney Pereira Carneiro dos Santos

Prof. EdsonYasojima

5. HORARIO DAS ATIVIDADES

Turma A : segunda-feirade 08 h as 12 h

Turma B : segunda-feirade 14 h as 18 h

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

* Observagdo e realizacdo dos procedimentos basicos no cuidado em saude
(administracdo de medicacgdes/injetaveis, pungcédo venosa periférica, manutencao
de acessos venosos, calculo de velocidade de infuséo, técnica de coleta e
armazenamento de materiais biolégicos para laboratorio, técnicas de realizacéo
de curativos, medicdo de sinais vitais (pressao arterial, pulso, temperatura,
frequéncia respiratoria), técnicas de contencdo e de manuseio do paciente no
leito, passagem de sondas vesical e nhasogastrica,

* Realizacdo de situacbes que simulem relacdes interpessoais com 0 paciente,
com a familia, com os colegas médicos e com a equipemultiprofissional;

* Observacdo, analise e discussdo das situacdes simuladas envolvendo o
relacionamento médico-paciente considerando as atitudes, o clima emocional do
atendimento, as emocoes e dificuldades vivenciadas;

* Nocdes de biosseguranga, no enfoque de contato com os procedimentos
executados, especialmente, medidas de barreiras e utilizacao de EPIs;

 Observacdo de si proprio considerando as emocfes, os medos e as
curiosidades;

» Discussdo sobre a Medicina e o0 “ser médico”, sob a oOtica legal, bioética,
antropoldgica e psicolégica.

7. RECURSOS DIDATICOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Notebook e datashow;
Quadro magnético e pincel para quadro branco;
Manequins de habilidades

Luvas de procedimentos;
Materiais para a prética de sinais vitais (termdmetros, esfigmomandmetros, etc);
Materiais para a pratica de curativos (gaze, algoddo, esparadrapo, fio de sutura,




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

instrumental cirdrgico diverso, solu¢des de assepsia, etc.);

Materiais para a pratica de puncdo venosa periférica (seringas, scalpes, garrote, cubas,
bandejas, etc.);

Materiais para a préatica de medicacdes e injetaveis;

Sondas vesicais e nasogastricas;

Materiais para a prética de coleta de materiais bioldgicos (frascos de coleta diversos).

8. METODOLOGIA

* A turma serd dividida em duas subturmas, com 19 alunos, divididos em equipes
de acordo com a necessidade;

* Uma subturma realizara as atividades referentes aos Procedimentos Basicos no
Cuidado em saude pelo periodo de 8 semanas;

e A outra subturma realizara as atividades referentes as Relacdes Interpessoais,
igualmente pelo periodo de 8 semanas;

* Observacgao dos procedimentos basicos no cuidado em saude;

» Realizacdo acompanhada dos procedimentos basicos no cuidado em saude;

* Realizacdo de dindmicas que simulem a interrelacdo médico-paciente;

* Reflexdes das vivéncias;

» Utilizacdo de videos;

» Aulas expositivas dialogadas.

9.AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

 Serdo avaliadas e pontuadas as condutas (atitudes e técnica) durante a
realizacdo dos Procedimentos Basicos no Cuidado em Saude;

» Serdo avaliados e pontuados os procedimentos atitudinais durante as dinamicas
gue comporéo as simulagdes das relacdes interpessoais;

* Poderéo ser solicitados relatorios, resumos, os quais serdo avaliados de acordo
com roteiro previamente entregue aos alunos e pactuado com estes

» As avaliacBes realizadas serdo somadas e divididas pelo nUmero de avaliacfes
realizadas para serem atribuidos os resultados:

12AV + 2°AV + 3°AV = Nota = 5,0 pontos.
3

* Ao final do calculo desta nota, poderdao ser atribuidos os valores de 0,4 ponto
para o aluno que tiver tido 100% de frequéncia as atividades registradas, 0,3
ponto para 90% de frequéncia, 0,2 ponto para quem tiver tido 80% de frequéncia
e 0,1 para quem tiver tido entre 75% e 79% de frequéncia,;

 Entdo, a nota obtida no mdédulo, considerando as atividades propostas e
realizadas e a frequéncia a estas, serdo convertidas no conceito final do médulo,
de acordo como escalonamento abaixo:
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Conceitos: < INSUFICIENTE -5 pontos
5a REGULAR 6,9 pontos
7 a BOM -> 8,9 pontos
9a EXCELENTE - 10 pontos

10. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Procedimentos Basicos

Relacdes Interpessoais

1°. Encontro

-Apresentacéo de docentes e
discentes (1h)

- Apresentacao do EHM 11 (30
min)

-Intervalo (15 min)
-Biosseguranca (2h)

-Apresentacédo de docentes e
discentes (1h)

- Apresentacdo do EHM 11 (30
min)

-Intervalo (15 min)
-Biosseguranca (2h)

2°. Encontro

-Afericéo de sinais vitais (PA,
temperatura, pulso,
frequéncia respiratéria) (4h)

Dinamica

3°. Encontro

-Técnicas de realizacdo de
curativos (4h)

Reflexao das vivéncias

4°, Encontro -Técnicas de contencdo de | Video
pacientes, de manuseio do
paciente no leito e prevencao
de Ulcera de decubito (4h)

5°. Encontro -Puncgédo venosa periférica, Dinamica

manutencdo de acessos
venosos e célculo da
velocidade de infusado (4h)

6°. Encontro

-Administracéo de
medicagbes/injetaveis (4h)

Reflexao das vivéncias

7°. Encontro -Passagem de sondas vesical | Video
e nasogastrica (4h)
8°. Encontro -Prética hospitalar (4h) Dinamica

99, Encontro

-Técnicas de coleta e de
armazenamento de materiais
biolégicos para laboratério
(4h)

Reflexao das vivéncias

10°. Encontro
ao 17°. Encontro

RelacgBes Interpessoais

Procedimentos Basicos




